
Camila Tat a CAMILATATUA.COM/CUIDADOS

G U Í A  D E  C U I D A D O S

Cómo cuidar

tu tatuaje.
El cuidado es parte del tatuaje: de lo que hagas estas semanas depende cómo va a

quedar. Cada pieza es distinta, así que si te indiqué algo especial para la tuya, seguí
eso primero.

P A S O  A  P A S O

01
Las primeras horas

Dejá el film puesto entre 40 minutos y 2 horas, según el tatuaje: te digo el tiempo justo al terminar la

sesión. Después sacalo con cuidado y con las manos limpias.

02
Día 1 · Limpieza

Lavalo unas 3 veces en el día, solo con jabón neutro de glicerina y sin perfume. Enjuagá sin tirar el chorro

de agua directo sobre la zona y secá con servilleta de papel, a toquecitos, sin frotar.

03
Desde el día 2 · Limpieza y crema

Seguí lavándolo igual, unas 3 veces por día, y después de cada lavado poné una crema hidratante sin

perfume que no sea cicatrizante. Si entre lavados lo sentís tirante o reseco, sumá otra pasada. Siempre

una capa fina, lo justo para que la piel respire y no se tapen los poros. Mantené esta rutina durante 2

semanas.

u



Mientras cicatriza, evitá

El sol directo sobre el tatuaje.

El agua caliente y el chorro de agua directo sobre la

zona.

Piletas, agua con cloro, ríos y arroyos.

La ropa ajustada y todo lo que roce la zona.

Golpes y, si podés, hacer deporte durante 2 semanas.

También ayuda

Lavate las manos antes de tocar el tatuaje.

Es normal que pique y que se pele: no rasques ni

saques las cascaritas, dejá que se caigan solas.

Usá sábanas y toallas limpias mientras cicatriza.

Una vez curado, usá protector solar sobre el tatuaje

para que las líneas se mantengan nítidas con los años.

S I  H A C E  F A L T A  U N
R E T O Q U E

Si alguna línea llega a

necesitar un retoque, lo

coordinamos después de las

2 semanas.

S I  A L G O  N O  S E  V E  B I E N

Si la zona se pone cada vez

más roja o caliente, sale pus

o tenés fiebre, consultá a un

médico y avisame.

D O N A R  S A N G R E

Después de tatuarte tenés

que esperar al menos 6

meses para donar sangre.

Algunos bancos de sangre

piden 12, así que consultá

antes de ir.

¿Dudas? Escribime.
Siempre depende del tatuaje, así que ante cualquier duda preguntame. Prefiero

que me consultes de más.
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